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PREDSTAVITEV VRTCA

VRTEC LOG — DRAGOMER

Poslovni ¢as: 6:00-17:00

Vrtec Dragomer je montazno grajen objekt. V sedem oddelkov vrtca Log —
Dragomer, ki je enota OS Log — Dragomer, so vkljuéeni otroci stari od 1 do
6 let. Oddelki se oblikujejo za vsako Solsko leto posebej, glede na starost
otrok in potrebe po vklju¢evanju otrok.

Vse igralnice so domiselno urejene z zanimivimi koticki, v katerih se otroci
igrajo, ucijo in razvijajo svojo ustvarjalnost.

Ekipa strokovnih delavcev vrtca spremlja otroke in jim pomaga pri novih
izzivih ter dozivetjih pri katerih se vsi bogatimo z izkuSnjami in radostmi.

Tehni¢ni delavci poskrbijo, da je vrtec urejen in lep ter da so Zelodcki polni.
Vrtec ima lastno pralnico in kuhinjo, v kateri pripravljamo pestro in okusno
hrano. Veliko pozornosti namenjamo zdravi in dietni prehrani ter
preprecevanju Sirjenja nalezljivih okuzb.

Vrtec obkroza veliko, urejeno igris¢e, na katerem so raznovrstna mavri¢no
pobarvana igrala. Veliko skritih koticCkov omogoca otrokom bogato
ustvarjalno igro. Igrisc¢e krasijo drevesa in grmovnice, ki spomladi lepo
zacvetijo, poleti nam dajejo senco, jeseni pa zaZzarijo v Stevilnih barvah.

2



Vrtec LOG-DRAGOMER

Siréa okolica vrtca nudi otrokom veliko moZnosti za sprehode, izlete in igro
v naravi. Radi se odpravimo v gozd, raziskujemo lepote Barja ali ostanemo
pred vrtcem, kjer je vecja asfaltna povrsina, primerna za voznjo s skiroji in
kolesi ter rolanje, ter velika travnata povrsina z zunanjimi igrali.

Pozimi se na manjsi vzpetini otroci sankajo in smucajo.

Organiziramo Cicikros, Igre brez meja in druge Sportne aktivnosti.
S Sportnimi dejavnostmi, ki jih pogosto izvajamo na igris¢u vrtca, Zelimo
otroke spodbujati k aktivnemu in zdravemu nacinu preZivljanja casa.

Vklju¢eni smo v vec projektov: Gozdni vrtec, Eko vrtec kot nacin Zivljenja,
Mali soncek, Varno s soncem, Trajnostna mobilnost.

Izvajamo raznovrstne obogatitvene programe: Otroski pevski zbor, Plesne
in rajalne igre, lzStevanke in stare igre, lgre neko¢, Pravljice in bajke in
Ljudske pesmi.

Ker zelimo, da se v vrtcu otroci, zaposleni, starsi in vsi drugi, ki prihajajo k
nam, pocutijo dobro, prednost dajemo prijateljskim odnosom.

Odprti smo za sodelovanje s starsi in z zunanjimi ustanovami ter sodelavci,
saj se zavedamo, da smo pomembni vsi, ker skupaj zmoremo vec in bolje.

Sodelujemo z lokalno skupnostjo: z Obcino Log — Dragomer, KUD Kosec,
DU Dragomer - Lukovica, PGD Dragomer - Lukovica, Dru$tvom Dvig, SD
Dragomer, zasebnim vrtcem Zvezdica, ZD Vrhnika, PP Vrhnika, CK Vrhnika,
KPV idr.

Otroke in starSe povabimo na ustvarjalne delavnice, likovne razstave,
sprehode, oddeléna sre€anja idr., kjer se lahko druZzimo, ustvarjamo in se
spoznavamo.

Solsko leto zaklju¢imo v mesecu juniju z oddelénimi srecanji. Zaklju¢no
prireditev organiziramo, ¢e epidemioloSke razmere to dopuscajo.
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CILJIIN NALOGE VRTCA

Dolgoroc¢ni cilji so usmerjeni v doseganje izboljsav in visje kakovosti dela:

e Izvajali bomo programe, ki temeljijo na sodobnih principih dela, ki
postavljajo otroke v ospredje Zivljenja in dela vrtca, in tako vplivali na
kvaliteto dela za otroke, starsSe in delavce vrtca.

e Zagotavljali bomo pogoje za varnost in zdravje otrok in spodbujali
gibalne dejavnosti v naravi in drugih namenskih prostorih.

e Negovali bomo dejavnosti, ki so tradicija nasega vrtca in okolja.

e Gradili bomo dobre medsebojne odnose s sodelovanjem in timskim
delom znotraj vrtca ter sodelovali s starSi, zunanjimi ustanovami ter
sodelavci. Iskali bomo najboljSe poti za razvoj in dobro pocutje
posameznika. Nasi odnosi bodo temeljili na medsebojnem spostovanju.

Letni cilji, ki jim bomo sledili so:

e |zvajanje dejavnosti, ki vplivajo na celosten in zdrav razvoj otrok.

e Skrb za zdravje otrok in zaposlenih ter osveScanje starSev.

e VkljuCevanje otrok v vsakodnevne dejavnosti.

e Sodelovanje na prireditvah na razlicnih ravneh, s predstavitvijo
dejavnosti vrtca Sirsi javnosti.

e Spremljanje novejsSih prehranskih smernic, izvajanje HACCP programa,
ozaves$canje otrok in starSev o zdravi prehrani ter zagotavljanje zdrave,
varne in kulturno ponujene prehrane.

® Promocija vrtca in vkljucevanje SirSe skupnosti v njegovo Zivljenje in delo.

e Spremljanje novosti in sprememb v zakonodaji in upostevanje le teh pri
organizaciji dela.

Naloge vrtca so:

e Pomoc¢ starSem pri celoviti skrbi za otroke.

e Ustvarjanje pogojev za razvoj otrokovih telesnih in dusevnih sposobnosti.

e Omogocanje individualnosti in izbire.

e Sprejemanje razliénosti kot vrednote, ki nas medsebojno bogati.

e Ohranjanje in spodbujanje razvoja kakovosti dela s stalnim
izobrazevanjem zaposlenih.

e Razvijanje in krepitev avtonomije vrtca.

e Zagotavljanje ustreznih prostorskih in materialnih pogojev za delo.
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Vsi zaposleni si prizadevamo, da se pri nas otroci pocutijo sprejete, varne
in zadovoljne. Dojemljivi smo za dobre predloge, saj smo prepric¢ani, da le s
skupnimi mo¢mi lahko najvec storimo za srec¢no in zadovoljno otrostvo.

Strokovna usposobljenost in osebne vrline nasih strokovnih delavk so

temelj za kakovostno vzgojno izobraZevalno delo z otroki, ki so nam
zaupani.

Veselimo se novih skupnih dozivetij, prireditev in izkusenj, ki nas ¢akajo z
novim Solskim letom.

»Pridi le pridi, v vrtcu je lepo«.

Zelimo si, da bi se otroci, zaposleni, stari in vsi drugi, ki prihajajo k nam v
vrtec, pocutili dobro. Znamo prisluhniti otrokom in starSem ter skupaj
poiskati najboljSe poti za razvoj in dobro pocutje posameznika.

S strokovnim, zdravim in gospodarnim nacinom Zivljenja, se bomo priblizali
viziji nasega vrtca.
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NASA VIZIJA

V nasem vrtcu smo pomembni vsi, ker skupaj zmoremo vec in bolje.

Skrb za dobro pocutje posameznika v skupini,
strokoven pristop in timsko delo,
prijaznost do narave in Zivljenjskega okolja,
povezovanje med oddelki,
razvijanje pozitivne samopodobe,
sodelovanje s SirsSim okoljem,
spostovanje razlik med posamezniki.

Prizadevamo si, da bi bil vrtec del sre€nega otrostva otrok,
za katere smo odgovorni.

PROGRAMI IN DEJAVNOSTI

Programi:

V skladu z Zakonom o vrtcih (Ur. list RS, $t. 100/05 — ur. precis¢eno

besedilo, 25/08,98/09 — ZIUZGK, 36/10, 62/10 — ZUPJS, 94/10, 40/12 —

ZUJF in 14/15 — ZUUJFO in 55/17) izvajamo:

e dnevni program od 6 do 9 ur za otroke od enega leta starosti do vstopa v
Solo;

e za otroke z odlo¢bami o usmeritvi, ki so integrirani v oddelke dnevnega
programa, izvajamo ure dodatne strokovne pomodi.
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e Starsi lahko vklju¢ijo otroka v dodatne dejavnosti, ki jih lahko organizira
vrtec in jih vodijo strokovne delavke vrtca ali zunanji sodelavci.

e Dejavnosti, ki niso vkljucene v ceno programa in jih starSi dodatno
placajo:

e zimovanje na Rakitni za otroke, stare od 5 do 6 let;

e plavalni tecaj za otroke, stare od 5 do 6 let;

e teCaj angleskega jezika za otroke, stare od 4 do 6 let.

VPISIN IZPIS IZ VRTCA

Otroke sprejemamo na podlagi pisne prijave, ki jo starSi oddajo najkasneje
do 28. 2. za sprejem v vrtec s 1. 9. tekoCega leta. Obrazec za vpis otroka v
vrtec starSi dobijo v vrtcu Log - Dragomer, na upravi osnovne Sole Log -
Dragomer in na spletni strani vrtca. O sprejemu otroka v vrtec odloca
ravnateljica, ¢e je vpisanih otrok manj, kot je prostih mest. Ce je vpisanih
otrok ve¢, kot je prostih mest, pa o tem odloca Komisija za sprejem otrok,
po kriterijih, ki jih potrdi Obcinski svet Obcine Log - Dragomer.

Komisija odlo¢a enkrat letno, praviloma do konca aprila.

Starsi prejmejo obvestilo o sprejemu ali zavrnitvi otroka v vrtec. Zoper
obvestilo komisije lahko v roku 15 dni od vrocitve vloZijo ugovor na Svet
zavoda OS Log - Dragomer. Svet zavoda mora o ugovoru odloéati v 15
dneh po prejemu ugovora.

Glede na sprejete kriterije se oblikuje ¢akalni seznam, na podlagi katerega
se med letom lahko sprejema otroke v vrtec, Ce se sprosti kak§no mesto.
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Otroke sprejemamo v vrtec s 1. septembrom, med Solskim letom pa le v
oddelke, v katerih so Se prosta mesta.

Za starSe novo sprejetih otrok obi¢ajno v mesecu juniju organiziramo
roditeljski sestanek. Na sestanku starSe seznanimo z uvajanjem v vrtec, s
hisnim redom, nacinom placila, programom ter s publikacijo vrtca.

Do vkljucitve otroka v vrtec starsi:

e predloZijo zdravnisko potrdilo za otroka, ki ni starejSe od 3 mesecev
(oddajo ga v vrtcu),

e na pristojnem Centru za socialno delo vloZijo vlogo za znizano placilo
vrtca (Vloga za uveljavljanje pravic iz javnih sredstev).

Starsi morajo pred vkljucitvijo otroka v vrtec skleniti pogodbo z vrtcem.

Ce Pogodbe o medsebojnih obveznostih v zvezi z vpisom otroka v Vrtec
Log - Dragomer ne podpisejo v roku 15 dni, se Steje, da so umaknili vlogo
za vpis otroka v vrtec.

Ce stardi Zelijo izpisati otroka iz vrtca, izpolnijo izjavo, ki jo dobijo pri
vzgojiteljici ali na spletni strani vrtca. Rok izpisa je 1 mesec pred dejanskim
izpisom. Izjavo oddajo v upravi Sole.

SODELOVANIJE S STARSI
Oblike sodelovanja s starsi so skupne in individualne.

Skupne oblike

Skupne oblike so: roditeljski sestanek pred vstopom otroka v vrtec,
oddel¢ni roditeljski sestanki, skupne prireditve, praznovanja in ustvarjalne
delavnice otrok, starSev in strokovnih delavcev, strokovna predavanja in
razgovori s posameznimi strokovnjaki.

Individualne oblike
Individualne oblike so: izmenjava informacij ob prihodu in odhodu otroka
iz vrtca, poglobljen pogovor o otroku na govorilnih urah enkrat mesecno,
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individualni pogovori s strokovnimi delavci pred vstopom otroka v vrtec,
vklju€evanje starsSev v razli¢ne dejavnosti vzgojnega programa v skupini,
prisotnost starSev ob otroku v oddelku pri uvajanju otroka v vrtec, in sicer
v dogovoru z vzgojiteljico, pisne informacije o teko¢em delu in Zivljenju v
skupini.

Uvajanje otroka v vrtec

Prvo povezovanje s starSi je potrebno pri uvajanju otroka v vrtec. Otrok
ima pravico in potrebo po postopnem vklju¢evanju v vrtec. Priporo¢amo,
da starsSi z otrokom obisc¢ejo vrtec pred dejanskim datumom vpisa in se z
vzgojiteljico dogovorijo o nacinu in ¢asu privajanja. Vzgojiteljico seznanijo
z otrokovimi posebnostmi. Pomembno je, da ji povedo vse o otrokovem
zdravstvenem stanju.

Otrok naj s seboj v vrtec prinese igraco ali predmet, ki ga ima rad, saj mu
to pomeni vez zdomom in tako lazje preZivi ¢asv vrtcu.

Star$i novo sprejetih otrok prejmejo zgibanko PRVIC V VRTEC z napotki,
kako ravnati v tem, za otroka in druzino, obcutljivem in prelomnem casu.
Za novince stare od 1 do 2 let avgusta organiziramo igralno urico.

Starse starejsSih novo sprejetih otrok povabimo na individualni pogovor.

Svet starSev
Svet starSev sestavljajo starsi, izvoljeni na roditeljskih sestankih oddelkov.
Vsak oddelek izvoli enega ¢lana.

Svet starSev ima naslednje pristojnosti:

e predlaga vsebine dodatnih programov,

e poda mnenje o predlogu programa razvoja vrtca in o letnem delovnem
nacrtu,

e razpravlja o porocilih ravnatelja o vzgojni problematiki,

e obravnava pritozbe starSev v zvezi z vzgojnim delom,

e voli predstavnike v svet zavoda,

e opravlja druge naloge v skladu z zakoni in drugimi predpisi.
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Svet Sole

Svet Sole sestavljajo trije predstavniki ustanovitelja, trije predstavniki
starSev (en predstavnik Sole, en predstavnik podruznicne 3ole, en
predstavnik vrtca) in pet predstavnikov delavcev (trije predstavniki Sole,
en predstavnik podruzni¢ne Sole in en predstavnik vrtca).

Clani sveta %ole so izvoljeni za 4 leta in imajo biti pravico izvoljeni najve
dvakrat. Svet Sole odloca z vecino glasov vseh ¢lanov.

PRAVICE STARSEV, DOLOCENE V MEDNARODNIH KONVENCUAH,
USTAVI IN ZAKONU

Vrtec je institucija, ki mora skrbeti za uresni¢evanje temeljnih otrokovih
pravic. V demokrati¢ni drZavi zastopajo otrokove pravice starSi oziroma
njihovi zakoniti zastopniki (v nadaljnjem besedilu starsi). Starsi imajo
pravico do vpogleda v programe za predSolske otroke (kurikulum), do
obvescenosti o Zivljenju in delu v vrtcu in pravico do zascite zasebnosti,

s poudarkom na varstvu osebnih podatkov. StarSi imajo pravico do
sodelovanja pri nacrtovanju ter organiziranju Zivljenja in dela v vrtcu in
skupini, kar jim mora vrtec formalno omogociti. Pri tem morajo upostevati
meje svojega soodlocanja in ne smejo posegati v strokovno avtonomnost
vrtca. Vrtec starSem ob vstopu otroka v vrtec omogoci postopno uvajanje
otroka tako, da smejo biti nekaj ¢asa skupaj z njim v skupini.
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OBVEZNOSTI STARSEV DO VRTCA

e da se zanimajo za otrokov razvoj in se vkljuCujejo v organizirane oblike
sodelovanja z vrtcem,

eda ob sprejemu otroka v vrtec opozorijo vzgojiteljico na posebnosti
otroka, ki so pomembne za njegovo varnost in zdravje,

e da na dan vstopa otroka v vrtec vzgojiteljici predlozijo potrdilo pediatra o
zdravstvenem stanju otroka,

e da upostevajo navodila in obvestila za starSe na oglasni deski ter spletni
strani vrtca,

e da redno obvescajo vzgojiteljico o spremembi podatkov. da ob izpisu
otroka izpolnijo obrazec in upostevajo rok izpisa (1 mesec pred izpisom),

e da v vrtec pripeljejo zdravega otroka, ki ne ogroza zdravja ostalih otrok,

e da v primeru nalezljivih bolezni to takoj sporocijo vzgojiteljici v vrtcu,

e da upostevajo poslovni ¢as vrtca,

e da ob prihodu in odhodu iz vrtca zagotovijo otroku spremstvo starSev ali
pooblascenih oseb,

e da redno placujejo stroske programa, v katerega je otrok vkljucen.

PRAVICE OTROK

e Konvencija o otrokovih pravicah je temeljni dokument, ki uravnava nase
delo z otroki.

e Med otroki ne delamo razlik glede na raso, barvo, spol, vero, politi¢no ali
drugo prepri¢anje, narodno, eticno ali druzbeno poreklo, premozZenje,
rojstvo ali kakrSenkoli drug polozaj otroka, njegovih starSev ali
zakonitega zastopnika.

e Vsem otrokom zagotavljamo enake mozZnosti pri dejavnostih, ki potekajo
v okviru standardnega programa vrtca.

e Spostujemo osebno dostojanstvo in integriteto otroka.

e SpoStujemo in upoStevamo otrokov pogled na svet, njegovo
razumevanje stvari, dogodkov in poloZajev ter ¢ustveno odzivanje nanje
in spodbujamo mozZnost dojemanja iste stvari ali dogodka iz razli¢nih
perspektiv.

e Upostevamo individualne in skupinske razlike med otroki in oblikujemo
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® pogoje za izrazanje teh razlik, pravico do izbire in drugacnosti.

e \Vzgojno delo z otroki planiramo na znanju in razumevanju otrokovega
razvoja v doloCenem starostnem obdobju in na znacilnostih
posameznega otroka.

e Otroka varujemo pred telesnim in verbalnim nasiljem drugih otrok in
odraslih. Ob sumu nasilja ali zlorabe obvestimo odgovorno osebo ali
institucijo.

e Zagotavljamo varno, razumevajoCe in spodbudno okolje za otrokov
telesni, dusevni in socialni razvoj in na osnovi pozitivnih Custvenih,
spoznavnih in socialnih izkusenj za njegovo popolno zaupanje vase.

OKVIRNA RAZPOREDITEV DEJAVNOSTI

¢ Od 6.00 do 8.30: prihajanje otrok, nacrtovane dejavnosti kurikula (igra v
kotickih, zadovoljevanje otrokovih potreb ob prihodu v vrtec);

¢ 0d 8.30 do 9.00: zajtrk;

e 0od 9.00 do 11.30: nacrtovane in spontane dejavnosti kurikula v igralnici
ali na prostem za otroke, stare od 1 do 3 let;

e 0d 9.00 do 12.30: nacrtovane in spontane dejavnosti kurikula v igralnici
ali na prostem za otroke, stare od 3 do 6 let;

e 0d 11.30 do 12.00: kosilo za otroke, stare od 1 do 3 let;

e 0d 12.00 do 13.00: kosilo za otroke, stare od 3 do 6 let;

eod 12.00 oziroma 13.00 do 14.00: pocitek ali umirjeno nadaljevanje
dejavnosti glede na dnevni kurikulum in glede na potrebe in Zelje otrok;

e 0d 14.00 do 14.30: malica;

e 0od 14.30 do 17.00: nadaljevanje dejavnosti kurikula v prostorih vrtca ali
na prostem in odhajanje otrok domov.

FINANCIRANIJE VRTCA

Financiranje vrtcev dolo¢a Zakon o vrtcih (Uradni list RS, $t. 100/05 —
uradno precis¢eno besedilo, 25/08, 98/09 — ZIUZGK, 36/10, 62/10 — ZUPIS,
94/10 — 71U, 40/12 — ZUJF, 14/15 — ZUUJFO in 55/17).

Programi predsSolske vzgoje se financirajo iz:
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e javnih sredstev,

e sredstev ustanovitelja (obcine),

e placil starseyv,

e donacij in drugih virov.

Iz proracuna lokalne skupnosti se, za razliko med ceno programa in
placilom starSev, zagotavljajo sredstva za place ter davke in prispevke za
zaposlene v vrtcih in za materialne stroske v skladu z normativi in
standardi.

Obcina iz svojega proracuna zagotavlja sredstva za:

e otroke, katerih starSi imajo na njenem obmocju stalno prebivalisce,

e otroke, ki imajo na njenem obmocju stalno prebivalisc¢e skupaj z enim
od starsev,

e otroke tujcev, katerih vsaj eden od starSev ima na njenem obmocdju
zacasno prebivalice in je zavezanec za dohodnino v Republiki Sloveniji.

e starsi, ki niso zavezanci za dohodnino v Republiki Sloveniji, placujejo
polno ceno programa (77%), v katerega je otrok vkljucen.

e starsi, ki v predpisanem roku ne vlozijo na Centru za socialno delo viloge
za znizanje placila vrtca, prav tako placujejo polno ceno programa, v
katerega je otrok vkljucen.

V proracunu obcine se zagotavljajo sredstva za investicijsko vzdrZevanje in
sredstva za investicije v nepremicnine in opremo javnih vrtcev.
Osnova za placilo starSev je cena programa, v katerega je otrok vkljucen.

Cena programa obsega stroske vzgoje, varstva in prehrane otroka v vrtcu
in ne vsebuje sredstev za investicije in investicijsko vzdrZevanje.
Cene programov v vrtcih, na predlog vrtca, doloci ustanovitelj (obcina).

Placilo starSev doloci pristojni Center za socialno delo na podlagi lestvice,
ki starSe razvrSca v dohodkovne razrede.

Pri doloditvi dohodkovnega razreda Center za socialno delo na podlagi
Zakona o uveljavljanju pravic iz javnih sredstev (Uradni list RS, $t. 62/10,
40/11 in 110/11 ZDIU12; v nadaljevanju ZUPJS) upos$teva dohodke na
druzinskega c¢lana v primerjavi s povpre¢no neto placo vseh zaposlenih v
Republiki Sloveniji in premozenje v druZini.
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Ce je v vrtec vkljuéen ve¢ kot en otrok iz druZine, placajo starsi na podlagi
77. in 78. Clena Zakona za uravnotezenje javnih financ ZUJF, polno
oskrbnino za starejSega otroka, za mlajSega pa so placila oprosceni.

Starsi so oprosceni placila za vrtec tudi za tretjega in vsakega nadaljnjega
otroka iz iste druzZine, ne glede na to, ali je v vrtec vkljuen hkrati s svojim
sorojencem.

Sredstva v viSini razlike do zniZzanega placila vrtca se vrtcem zagotavljajo iz
drzavnega proracuna.

PLACEVANJE OSKRBNINE V VRTCU

e Za oskrbnino otrok vrtec starSem vsak mesec okoli 15. dne v mesecu
izstavi racun za pretekli mesec.

e Racun prejmejo starsi s poloZnico po posti.

e Starsi so dolzni ra¢un poravnati v roku, navedenem na racunu, sicer jim
vrtec lahko obracuna zamudne obresti.

e Starsi lahko na svoji banki odprejo trajni nalog za placevanje oskrbnin, in
sicer tako, da se s poloZnico zglasijo na banki.

POCITNISKA REZERVACIJA

Starsi otrok, s stalnim prebivaliS¢em v obcini Log - Dragomer lahko enkrat
na leto uveljavljajo rezervacijo zaradi péitniSke odsotnosti otroka:

e Obcina krije neprekinjeno 30-dnevno odsotnost enkrat letno, ki jo
morajo starSi upravi vrtca najaviti_najmanj 15 dni pred predvideno
odsotnostjo.

e Oblina Log - Dragomer bo v primeru upravicenega uveljavljanja
rezervacije iz tega sklepa placala 50 % od deleZa cene programa, ki ga po
odlocbi o znizanem placilu vrtca placajo starsi.

Ostali starsi lahko uveljavljate rezervacijo po pravilih obcine, ki je placnica

razlike med ceno programa in placilom starSev:

Starsi otrok s stalnim prebivaliS¢em v obcini Vrhnika, Brezovica in Ljubljana

lahko uveljavljate enkrat letno rezervacijo za ¢as poletne odsotnosti za
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obdobje najmanj 14 dni do najve¢ dveh mesecev in sicer v ¢asu med 1.
junijem in 30. septembrom.
Rezervacijo za poletne pocitnice najavite najkasneje 30. 6. v tekocem letu.

PREHRANA IN ZHR

Skrb za zdravje je v naSem vrtcu v ospredju pri nacrtovanju prehrane. Na
zdravje otrok vpliva mnogo dejavnikov, med katerimi je prehrana eden
najpomembnejSih. Velina otrok preZivi v vrtcu dve tretjini svojega
aktivnega Casa, zato z vso odgovornostjo in strokovnostjo pripravljamo in
uresnicujemo prehranjevalni program za posamezno starostno obdobje.
Smernice za pripravo jedilnikov doloc¢ajo minimalni standardi in normativi
za uresnicevanje prehranjevalnega programa v vrtcih.

Na osnovi strokovnih priporocil in predpisov vodja prehrane sestavi
jedilnike za mesec dni vnaprej. Poskrbi, da so energetsko in bioloSko
uravnotezeni, da hrana vsebuje hranilne in zasc¢itne snovi in da so na
jedilniku Zivila vseh skupin v priporocljivih razmerjih. Vodja prehrane
izracunava tudi energetsko vrednost obrokov.

Pri naértovanju jedilnika smo pozorni:

e da je prehrana pestra, kakovostna, biolosko in hranilno polnovredna in
enakomerno porazdeljena skozi dan;

e da je na jedilniku vsaj dvakrat dnevno sveZe sezonsko sadje (v zimskem
¢asu tudi suho);

¢ da je na jedilniku dovolj zelenjave, mleka, mlecnih izdelkov, strocnic, rib;

¢ da vsebujejo meso in mesni izdelki minimalno koli¢ino mascob;

eda se pri pripravi hrane uporabljajo kvalitetne mascobe v zmernih
koli¢inah;

e da je uporaba sladkorja in slascic zmerna;

e da enkrat tedensko pripravimo brezmesni jedilnik.

Pri pripravi hrane smo pozorni, da je hrana okusna, prijetna za oko, da je
nemastna, higiensko neoporecna in brez skodljivih klic.

Jedilnik je ves ¢as na vpogled starSem, tako da lahko dnevno spremljajo
prehrano svojega otroka in jo dopolnjujejo s prehrano doma.
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V vrtcu pripravljamo na podlagi zdravniskega izvida tudi dietno prehrano.
Hrano pripravljamo v svoji kuhinji.

Pri uvajanju novih Zivil in jedi se vcasih zgodi, da jo otroci odklanjajo, ker
jedi ne poznajo. Tedaj je potreben vzgojni pristop in postopno otroci

osvojijo nov okus. Pri nekaterih otrocih je tezko uskladiti domace in
vrtéevske prehranjevalne navade. Pri tem smo uspesni le, e sodelujejo
tudi starsi.

Strokovni nadzor mikrobioloSkih preiskav vzorcev hrane in sanitarno
higienski pregled v naSi kuhinji opravlja Zavod za zdravstveno varstvo
Ljubljana.

NEKAJ DODATNIH INFORMACH

Prihajanje in odhajanje otrok iz vrtca (iz Zakona o varnosti cestnega prometa
(Uradni list RS, $t. 56/08 — UPB, 57/08 —ZLDUVCP, 58/09, 36/10, 106/10 —ZMV,
109/10-ZCes-1,109/10-2PrCP,109/10—-2Voz,39/11 -2JZ-Ein 75/17 —ZMV-1)

Po Zakonu o varnosti cestnega prometa morajo otroci na poti do vrtca in iz
vrtca domov imeti spremstvo polnoletne osebe. Spremljevalci so lahko
tudi otroci, starejSi od 10 let in mladoletniki, ¢e to dovolijo starsi. Starsi
boste napisali pisno izjavo, da dovoljujete prevzem vasega otroka,

otroku staremu od 10 do 14 let. Ce izjave ne boste napisali, vasega otroka
mladoletni osebi ne bomo oddali.

V primeru, da boste po otroka prisli kasneje kot obicajno, vzgojiteljico in
otroka o tem obvestite, da ne bo razocaran in Zalosten, ko vas bo ¢akal.

Sprememba podatkov
V veliko pomo¢ nam bo, Ce boste spremembo telefonske Stevilke ali
naslova ¢im prej sporocili.

Telefonska sporocila in sporocanje na eAsistent
Sporocite nam, ¢e vaSega otroka ne bo v vrtec. Zlasti je pomembno, da
nam sporocite, Ce je vas otrok zbolel.
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Odsotnost otroka je potrebno napovedati in sporociti do 9. ure, da se
prehrana ne obracuna za naslednji dan odsotnosti.
Sporocilo lahko posljete na eAsistent.

Praznovanja

Obi¢ajno otroci v vrtcu praznujejo svoje rojstne dneve. Za nacin
praznovanja se dogovorite z vzgojiteljico v oddelku. Sadje in napitke, ki jih
boste v ta namen prinesli v vrtec, naj bodo zapakirani v originalni
embalazi. Tort in drugih sladic s kremami v vrtec ni dovoljeno prinasati,
sladkarij pa ne priporo¢amo.

Rezervna oblacila

V vrtcu je veliko situacij, v katerih se otrok lahko umaze ali zmoci. Takrat
nam pridejo prav rezervna oblacila, ki jih shranite v garderobni omarici, ali
v vrecki ali v nahrbtniku v otrokovi garderobi.

ZdruZevanje otrok

Do 7. ure in po 16. uri se otroci vseh oddelkov, ki so $e v vrtcu, zdruZujejo v
vijoliéni sobi v prizidku vrtca. Ce je vreme ugodno, se otroci lahko
zdruZujejo v atriju, na igriS¢u vrtca.

Do zdruZevanja lahko prihaja tudi ob praznikih in med Solskimi pocitnicami
(jesenskimi, boZi¢no-novoletnimi, zimskimi in prvomajskimi), ali ob
izvajanju vzdrZevalnih del.

Dezurstvo v dneh med prazniki organiziramo, e je prijavljenih vsaj 14
otrok.
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»Mogoce nam ne bo uspelo pripraviti prihodnosti za svoje otroke, lahko pa
pripravimo svoje otroke na prihodnost«.
(Franklin D. Roosevelt)
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